
Menú de Café  – Kínder y Primer Grado  
 

Comprensión 
(Comprehension) 

 
(Yo entiendo lo que leo.) 

Exactitud 
(Accuracy) 

 
(Yo puedo leer las palabras.) 

Fluidez 
(Fluency) 

 
(Yo puedo leer con soltura.) 

Aumentar vocabulario 
(Expand Vocabulary) 

 
(Yo conozco, encuentro y 

uso palabras interesantes) 
-Volver a contar uno de tus 
episodios favoritos de la 
televisión. (hacer preguntas 
que se ajusten bien)  
-Hacer que los estudiantes 
inventen sus propias 
preguntas después de 
repasar las imágenes 
-Hacer una cinta de volver a 
contar en casa 
-Hacer una vista preliminar 
del libro juntos  
-Ver los avances de películas 
y conversae de lo que se 
tratará la película 
 
 

-Saltar la palabra 
desconocida, leer el resto de 
la oración y regresar a la 
palabra desconocida 
-Buscar “fragmentos” o 
pequeñas palabras dentro 
de la palabra grande 
-Tocar y decir las letras 
individuales en las palabras 
de deletreo 
-”Montaña rusa” (Roller 
Coaster) (Trazar las letras 
en tu brazo para 
deletrearlas) 
-Reventón de palabras 
inventadas (Nonsense word 
kaboom)  

-Leer algunas de las letras 
de canciones que usted 
canta en el coche 
(imprimirlas)  
-Practicar leer el alfabeto 
usando diferentes tipos de 
puntuación (., ¡!, ¿?) 
-Practicar las palabras de 
uso frecuente en diferentes 
juegos 
-Crear tarjetas de imágenes 
para las palabras de uso 
frecuente 
-Llevar a cabo un concurso 
de trabalenguas 
-Volver a leer los mismos 
libros, hacer una 
presentacion a la familia 
(espectáculo de lectura) 
-Convertir un libro en una 
obra de teatro (Teatro del 
lector) 

-Leer las palabras en su 
entorno “natural”: en 
letreros de calles, 
restaurantes, menús, vallas 
-Tener una palabra de la 
semana en casa, buscar la 
definición y practicar 
usándola toda la semana  
-Escribir las palabras de un 
libro que no entiende y 
hacer la investigación juntos 
-Obtener un diccionario 
estudiantil para su hijo o una 
aplicación electrónica que les 
ayudará a aprender 
palabras de un vocabulario 
nuevo.  
 
 

 

Comportamientos que Apoyan a la Lectura 
Comience de inmediato. Quédate en un lugar. Lee durante el tiempo entero. Aumenta la resistencia.  

Selecciona los libros que te queden perfecto. 
 


